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Primärvård - före och efter cancerdiagnosen

• Prevention 

• Levnadsvanor och cancerrisk

• Upptäcka tidigt

• >70% (~7 av 10) med cancer 
har initialt sökt vård i PV

• Gatekeeping och navigering

• Många patienter med 
symptom som kan bero på
cancer

• Behov efter behandlingsavslut

Cancerfonden 2020; Ingebrigtsen et al., 2013; Ewing et al 2018;  
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Är det cancer eller något annat? 

• Kunskap - medvetenhet 

• Tolkning - osäkerhet

• Symptom på allvarlig sjukdom eller inte? 

• Typ av symptom

• Normer och attityder

• Psykologiska aspekter

• Sociala faktorer

• Tid (objektiv och upplevd tid)

• Upplevt hot (om livet)

Hajdarevic S., et al. 
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När man söker vård - Primärvårdens roll 

• Interaktionen med vården 

• Bemötande och kommunikation

• Personcentrering

• Safety netting

MacArtney, J., et al. (2017) Patients’ initial steps to cancer diagnosis in Denmark, England and Sweden: what can a qualitative, cross-
country comparison of narrative interviews tell us about potentially modifiable factors? BMJ Open, 7(11): e018210

Ziebland S., et al. (2028). How wide is the Goldilocks zone in your health system. J
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När man söker vård – patienters erfarenheter

• Inte söka onödan och störa 

• Göra rätt för sig

• Legitimera sina behov, verifiera sina 

besvär och symptom

• Måste förbereda sig och navigera rätt

• Sälja in sina besvär 
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SVF hjälper men inte fullt ut 

Fjällström P., et al ., 2024
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Att hitta patienter med hög risk

• Identifiera patienter med hög risk tidigare

• Sökt upprepade gånger under senaste 1-3 

månader

• Symptom som blödning tillsammans med 

ytterligare ett symptom = en varningstecken  

• Utveckling av riskvärderingsverktyg (AI) som 

stöd 

Ewing et al., 2016; Ewing et al., 2018;  
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Sjukvården får inte bli som en ihålig gammal ost

Hajdarevic et al., 2023
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Hur kan man undvika ”hålen”?

• Tänka bredare - inte fastna i ett spår, tänka cancer, söka 

förklaring

• Kommunicera bättre med patienten – lyssna noggrant, var 

tydlig, förklara vad och varför, försäkra dig om att patienten  

förstått

• Ha koll på patienthistorien, undersök noggrant, följ upp, 

ompröva bedömningen, kontinuitet, agera 

• Använd övriga tillgängliga resurser

• ?

Koskela et al., 2014. 
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Primärvården efter behandlingen

• Efter avslutad behandling – vem tar vid

• Behov som kräver olika stöd och kompetens

• Svårigheter med tillgängligheten och kontinuitet

• Bristande kommunikation mellan specialist- och primärvården

• Utmaningar med rehabilitering och aktiva överlämningar

• Förbättra stödet nära patienter  

• Glappet mellan intentionen och praxis 

Garpenhag L et al., 2023; 2024
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Primärvården – viktig länk i cancervårdskedjan?

• Bättre stöd från symptom till efter behandlingens avslut

• Bättre samverkan mellan primär- och sekundärvården 

• Kompetensutveckling och förstå varandras perspektiv

• Uppdrag, resurser och praxis 

• Gemensamma kompetensdagar?

• Patientmedverkan

• Mer forskning i PV, särskilt fler interventioner 
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Tack
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